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RESULTADOS DE LOS PROYECTOS
ADJUDICADOS EN LOS FONDOS
CONCURSABLES DE INVESTIGACION DE
LA UNIVERSIDAD DEL PACIFICO-2023

INTRODUCCION

Los “Fondos Concursables de Investigacién-UP” de la Universidad del Pacifico
estan dirigidos a docentes e investigadores de la institucién, con el propodsito de
financiar proyectos de investigacion. Estos fondos reflejan el compromiso de la
universidad con el fomento de la ciencia, la generacion de nuevos conocimientos y la
formacion de recursos humanos criticos dedicados a la docencia y la investigacion
(Ruiz Diaz, 2020).

RESULTADOS

En la convocatoria 2023 de los Fondos Concursables de la UP, se evaluaron 12
proyectos presentados por miembros de la comunidad académica, de los cuales 8
fueron seleccionados y adjudicados con diferentes montos, asignados en funcion de
su relevancia y con el objetivo de apoyar iniciativas sobresalientes. Los proyectos
aprobados corresponden a las carreras de medicina (4), odontologia (1), nutricién
(2) y ciencia de la empresa (1).

En el Cuadro 1 se presenta la lista de los proyectos adjudicados, incluyendo el
equipo de investigadores de cada propuesta y la carrera correspondiente.

Cuadro 1. Proyectos de investigacion beneficiados con los fondos concursables de la
UP, convocatoria 2023

Titulo del proyecto Investigador/a Co- Carrera
Cant. P X
principal Investigadores
Caracterizacidn Clinico- Juan Nogueira Medicina
Bioguimica en pacientes
1 con Hipertrigliceridemia
Severa en la poblacidn
de Asuncién
Efectos de la falta de Nelson Lépez Ana Benitez, Medicina
suefio sobre la capacidad Nayia Romero
2 cognitiva de estudiantes
del drea de la salud de
una
Universidad privada
Determinantes Fatima Rocio Maria Concepcion Medicina
ecobiosociales y acciones Vazquez Orrego Ferreira, Yolanda
implementadas para Amelia Lépez,
3 el control vectorial de las Cinthya Carolina
arbovirosis en los Rodriguez
municipios de J. Augusto
Saldivar y Limpio, 2012 -
2023
Ansiedad, depresién y Telmo Raul Maria Victoria Medicina
estrés en médicos Aveiro Robalo Benitez Pérez,
4 residentes del Sofia Jacqueline
Departamento Central en Cabrera Alfonso/

Paraguay en el afio 2023
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Estudio comparativo in Alejandra Portillo  Luz Duarte, Odontologia
vitro de la precision de 3 Milagros Vega,
localizadores apicales, 2 Constanza Real

de ellos integrados a
motores  endoddnticos,
usando limas manuales y
mecanizadas accionadas
por el motor endodontico
para determinar la
longitud de trabajo
Prioridades de las Natalia Gonzalez  Francisca Pefia Nutricion
personas con enfermedad Cafiete D’Ardaillon
renal crénica etapas 3-5
sin didlisis en relacion con
el manejo de la
alimentacién y nutricion
Determinacion de rangos Maria Isabel Sandra Restrepo, Nutricion
optimos de ganancia de Ldépez Ocampos Keren Cano,
peso de adolescentes Clara Galeano,
7 latinoamericanas segun Analia Nufiez,
su asociacion con
desenlaces adversos para
el binomio madre-hijo
Identificacion de Factores Teresita Baez Edgar Cuevas Ciencias de
Intrinsecos de la actitud la Empresa
8 emprendedora de
Universitarios de
Asuncién. Afio 2024

Fuente: Elaboracidn propia (2024)

Seguidamente, se muestran los resimenes de los Proyectos de investigacion
beneficiados con los fondos concursables de la UP, convocatoria 2023:

CARACTERIZACION CLINICO-BIOQUIMICA EN PACIENTES CON
HIPERTRIGLICERIDEMIA SEVERA EN LA POBLACION DE ASUNCION

Investigador principal: Juan Noguera

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina

Introduccion: La Hipertrigliceridemia severa se produce por el clearance alterado
de las lipoproteinas ricas en triglicéridos del plasma debido a mutaciones de pérdida
de funcién en el gen de la lipoproteina lipasa o de sus moduladores. También se la
conoce como Sindrome de Hiperquilomicronemia Familiar (SQF) y es un trastorno
hereditario poco frecuente con un riesgo notablemente mayor de pancreatitis aguda.
Su identificacion temprana no es sencilla, ya que el fenotipo es semejante al de las
formas multifactoriales. Recientemente, se propuso un score tentativo para una
mejor deteccidn clinica que contribuiria a identificar candidatos de SQF. Objetivo:
Aplicar el nuevo score en casos con hipertrigliceridemia severa de nuestra poblacion,
realizar la primera descripcion de clinico-bioquimica de la enfermedad en el Paraguay.
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EFECTOS DE LA FALTA DE SUENO SOBRE LA CAPACIDAD COGNITIVA DE
ESTUDIANTES DEL AREA DE LA SALUD DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

Investigador principal: Nelson Lopez
Co-Investigadores: Ana Benitez, Nayia Romero

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina

Introduccion: Los estudiantes que van a incorporarse a la universidad en un area
de la salud son personas que van a dedicar la mayor parte de su tiempo a formarse
y prepararse para entender la anatomia y la fisiologia tanto normal como patoldgica
del cuerpo humano, que son competencias basicas para su formacion como futuros
médicos, nutricionistas y odontdlogos, con el fin de luego, aplicar ese conocimiento
en el tratamiento de los pacientes. Sin embargo, ser estudiante del area de la salud
se ha descrito como un duro proceso en el cual experimentaran alteraciones notables
en sus horas de sueno, niveles de estrés, presion y frustracion emocional e incluso
depresién. Esta investigacion se llevara a cabo para identificar en una poblacién de
estudiantes del area de la salud de la Universidad del Pacifico sede Asuncion-
Paraguay, el deterioro cognitivo que puede tener dicho estilo de vida y cémo influye
en la capacidad de aprendizaje y los resultados que estos puedan obtener. A lo largo
de este trabajo, examinaremos la evidencia cientifica que respalda la relacion entre
la falta de sueno y la disminucién de la capacidad cognitiva en estudiantes de
medicina. Exploraremos cémo la fatiga y la somnolencia pueden convertirse en
obstaculos significativos en su busqueda del conocimiento médico y en la prestacion
de atencion de calidad en el futuro. Se evaluara la muestra en dos oportunidades
distintas: al encontrarse los estudiantes en un periodo de evaluacion normal y con
un nivel de cansancio notable tras un periodo de evaluacién mas intenso. En
resumen, este trabajo se adentrara en un tema que afecta directamente a aquellos
que estdn comprometidos en el noble camino del area de la salud, destacando la
necesidad de conciliar la rigurosa formaciéon con la importancia del suefio y sus
efectos en la capacidad cognitiva.

Palabras Clave: Estudiantes, area de la salud, horas de suefio, estrés.

DETERMINANTES ECOBIOSOCIALES Y ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA
EL CONTROL VECTORIAL DE LAS ARBOVIROSIS EN LOS MUNICIPIOS DE J.
AUGUSTO SALDIVAR Y LIMPIO, 2012 - 2023

Investigador principal: Fatima Rocio Vazquez Orrego
Co-Investigadores: Maria Concepcién Ferreira, Yolanda Amelia Lépez, Cinthya Carolina
Rodriguez
Investigador en formacion: Paula Jiménez

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina

Introduccidén: El mosquito Aedes aegypti es el principal vector de arbovirosis,
siendo el dengue la mas significativa en términos de morbilidad y mortalidad. A pesar
del uso de insecticidas, la resistencia ha comprometido su eficacia. Para controlar el
vector y reducir los casos de arbovirosis, es esencial que los municipios adopten
acciones de control local efectivas y sostenibles. Objetivo: Determinar los factores
ecobiosociales y las acciones municipales adoptadas para el control de vectores de
arbovirosis en el periodo 2012-2023 en dos municipios del departamento Central,
Paraguay. Metodologia: Se realizara un estudio observacional descriptivo de
enfoque mixto y longitudinal en los municipios de J. Augusto Saldivar y Limpio, del
departamento Central, con programas de prevencidon y control de arbovirosis
vigentes en 2023. Se empleara un muestreo no probabilistico por conglomerados,
seleccionando el 30% de las viviendas y se realizara encuestas a todos los tomadores
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de decisiones. Las variables incluirdn acciones para el control vectorial, indicadores
entomologicos y factores que afectan la implementacion, y se recopilaran a través de
encuestas y entrevistas. Se realizaran bioensayos con larvas colectadas y se
analizaran los datos mediante el software Probit y rStudio. Resultados Esperados:
Este estudio caracterizara las acciones y estrategias de control vectorial, asi como
los factores ecobiosociales en los municipios investigados. Identificard brechas en la
implementacion local y proporcionara informacion valiosa para la alineacién de estas
acciones con las estrategias nacionales de control de arbovirosis. Estos resultados
contribuirdan a mejorar la efectividad y sostenibilidad de las intervenciones de control
vectorial en la region.
Palabras clave: Aedes aegypti, arbovirosis, control vectorial, Paraguay.

ANSIEDAD, DEPRESION Y ESTRES EN MEDICOS RESIDENTES DEL
DEPARTAMENTO CENTRAL EN PARAGUAY EN EL ANO 2023

Investigador principal: Telmo Raul Aveiro Robalo
Investigadores en formacion: Maria Victoria Benitez Pérez, Sofia Jacqueline Cabrera
Alfonso

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Medicina

Introduccion: Es bien sabido que la salud mental de los médicos residentes
se ve afectada debido a la alta carga horaria que representa su labor, ya que estos
profesionales se encuentran en una etapa de formacion y practica clinica que
puede ser altamente estresante y demandante. Objetivo: Conocer los niveles de
ansiedad, depresion y estrés en los médicos residentes del Departamento Central
en Paraguay en el afio 2023. Metodologia: El presente estudio serd de disefio
observacional, descriptivo y corte transversal. La metodologia utilizada en este
estudio consistird en una encuesta autoadministrada que sera aplicada a una
muestra de médicos residentes de distintas especialidades en diferentes
instituciones de salud del Departamento Central en Paraguay. La encuesta incluira
medidas estandarizadas para evaluar el probable diagndstico y gravedad de
ansiedad, estrés y depresion, para el efecto se usara la encuesta DASS-21,
ampliamente validada para el efecto.

Palabras clave: Ansiedad, depresion, estrés psicologico, estudiantes de
medicina.

ESTUDIO COMPARATIVO IN VITRO DE LA PRECISION DE 3
LOCALIZADORES APICALES, 2 DE ELLOS INTEGRADOS A MOTORES
ENDODONTICOS, USANDO LIMAS MANUALES Y MECANIZADAS
ACCIONADAS POR EL MOTOR ENDODONTICO PARA DETERMINAR LA
LONGITUD DE TRABAJO

Investigador principal: Alejandra Portillo
Co-Investigadores: Luz Duarte, Milagros Vega, Constanza Real

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Odontologia

La conductometria consiste en una etapa de la terapia endodontica en la cual,
mediante recursos matematicos, radiograficos y electrénicos, se determina los
limites de trabajo de la endodoncia, que se relacionan con la instrumentacion y la
obturacion de los conductos radiculares. Anteriormente, la conductometria se
realizaba con radiografias por mas que ellas proporcionan datos importantes sobre
la morfologia de la raiz y de las estructuras vecinas no son confiables, es por ello
qgue se buscd una nueva alternativa, los localizadores electrénicos de apice fueron
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introducidos en la terapia endododntica hace aproximadamente 50 afios,
permitiendo realizar la localizacion del foramen mediante mediciones electrénicas,
mostrando una localizacién mas exacta del foramen en comparacién con el
método radiografico, ademas de otras ventajas como reduccion del nimero de
radiografias y la exposicion que esta representa. Objetivo: Establecer una
comparacion in vitro de la precisién entre los localizadores apicales integrados al
motor endoddntico usando limas manuales y mecanizadas accionadas con el
motor endoddntica para determinar la longitud de trabajo. Se realizaran las
lecturas de 30 piezas dentarias y se compararan las lecturas realizadas con limas
manuales y las limas mecanizadas accionadas en el motor endoddntico durante la
conductometria. Luego las piezas dentarias seran sometidas a tomografia
computarizada Cone Bean para poder realizar la medicion exacta de los conductos
dentales. Para el analisis de los resultados se utilizardn la prueba estadistica
Anova para la comparacion de medias. Resultados esperados: Identificacion del
localizador que tienen mayor precision y determinar si la precisiéon es la misma
usando limas manuales y limas mecanizadas accionadas por el motor durante la
medicion.
Palabras claves: localizador apical, motor endoddntico, endodoncia.

PRIORIDADES DE LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA
ETAPAS 3-5 SIN DIALISIS EN RELACION CON EL MANEJO DE LA
ALIMENTACION Y NUTRICION

Investigador principal: Natalia Gonzalez Cafiete
Co-Investigador: Francisca Pefia D’Ardaillon
Investigador en formacion: Alicia Benitez Desvars

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Nutricion

Introduccién: La enfermedad renal crénica (ERC) es un problema de salud
publica en Latinoamérica y el mundo. Una atencion adecuada, oportuna vy
multidisciplinaria en etapas precoces entrega beneficios para enlentecer la progresion
y complicaciones. Sin embargo, muchas veces los equipos de salud tienen una
capacitacion limitada en este tema de manera significativa. Ya en etapas avanzadas
(etapas 4 y 5), de la enfermedad (con tratamiento hemodialitico) aumenta la
incidencia de complicaciones como el aumento de la morbimortalidad cardiovascular,
caida de la funcionalidad y calidad de vida. Preservar la funcién renal ha demostrado
qgue mejora la supervivencia, la calidad de vida, la evolucion de la enfermedad y
costos relacionados con la atencion en salud. Sin embargo, muchas veces los equipos
de salud y los pacientes tienen una capacitacion limitada y escasos conocimientos en
este tema de manera significativa. Objetivo: Determinar las prioridades de las
personas con enfermedad renal crdnica en etapas 3 a 5 sin dialisis en relacion con el
manejo de la alimentacién y nutricidn. Metodologia: Estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo. Muestreo no probabilistico
por conveniencia. El estudio se realizara en centros de salud con pacientes con ERC,
de Asuncion, Central y Concepcion. Se tomaran dos grupos de pacientes con ERC: 1)
En etapas 3-5 sin hemodiadlisis y 2) 4-5 con hemodidlisis. Se aplicara el cuestionario
IDON en formato digital autoadministrado en el grupo 1, y el cuestionario DDFQ,
CFCA y antropometria en el grupo 2, mediante entrevistas a los sujetos. Se contara
con la aprobaciéon de ética de la Universidad del Pacifico. Se presentaran los
resultados con estadistica descriptiva (variables cuantitativas como medias y
desviaciones estandar (si la distribucidon resultara paramétrica) o en mediana y
percentiles 25-75 (si la distribucion resultara paramétrica), Las variables cualitativas
se expresaran en frecuencia absoluta (n) y relativa (%).

Palabras clave: Enfermedad Renal Crdénica, Hemodialisis, Alimentacion.
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DETERMINACION DE RANGOS OPTIMOS DE GANANCIA DE PESO DE
ADOLESCENTES LATINOAMERICANAS SEGUN SU ASOCIACION CON
DESENLACES ADVERSOS PARA EL BINOMIO MADRE-HIJO

Investigador principal: Maria Isabel Lopez Ocampos
Co Investigadores: Sandra Restrepo, Keren Cano, Clara Galeano, Analia Nufiez
Investigadores en formacion: Veronica Oviedo, Dionisio Javier Ferreira

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias Médicas. Carrera de Nutricion

Introduccion: El embarazo adolescente constituye actualmente un problema
social, que involucra la salud publica, en paises de Latinoamérica las cifras van en
crecimiento. En Paraguay, el 20% de los nacimientos, provienen de madres
adolescentes, siendo este un grupo bioldgico de gran riesgo. El estado nutricional de
la gestante adolescente condiciona en gran medida el desarrollo favorable del feto,
en ese sentido, contar con herramientas que permitan la evaluacion de la ganancia
de peso relacionada a resultados positivos para el binomio madre-hijo, juega un papel
preponderante en el contexto de la prevencidon de complicaciones y en la disminucion
de los gastos sanitarios y el impacto social. Objetivo: Determinar los rangos de
ganancia de peso por Indice de Masa Corporal pregestacional de gestantes
adolescentes paraguayas que se asocian con menores riesgos de desenlaces
adversos para el binomio madre-hijo. Metodologia: Estudio multicéntrico,
observacional, descriptivo, longitudinal, con enfoque cuantitativo. Muestreo no
probabilistico por conveniencia. El estudio se realizara en centros de salud de la red
publica, de area capital y departamento central, en coordinacion con la Universidad
de Antioquia de Colombia. Se contard con la aprobacion del comité de ética de la
Universidad del Pacifico. Se presentaran los resultados con estadistica descriptiva
(variables cuantitativas como medias y desviaciones estandar (si la distribucién
resultara paramétrica) o en mediana y percentiles 25-75 (si la distribucidn resultara
paramétrica), Las variables cualitativas se expresaran en frecuencia absoluta (n) y
relativa (%).

Palabras clave: Embarazo adolescente, indice de masa corporal pregestacional,
ganancia de peso.

IDENTIFICACION DE FACTORES INTRINSECOS DE LA ACTITUD
EMPRENDEDORA DE UNIVERSITARIOS DE ASUNCION. ANO 2024

Investigador principal: Teresita Baez
Co Investigador: Edgar Cuevas
Investigador en formacion: Nilda Johhanna Conteiro Penayo

Universidad del Pacifico. Facultad de Ciencias de la Empresa

Introduccion: En Paraguay el emprendedurismo universitario es un grupo que
aun no ha sido suficientemente investigado, en este trabajo se abordara uno de
los tipos de factores que intervienen en el sistema emprendedor y que representa
el alma del proceso, se trata de la ACTITUD EMPRENDEDORA, sin ella no existe
emprendimiento. El encendido de la idea y la decision de tomar accidén y
emprender tiene detras de si, factores intrinsecos, no observables directamente,
pero que son un motor interno que se reflejan a través de la intencién de
emprender y otras variables observables. Objetivo: Identificar los factores
intrinsecos que explican la actitud emprendedora. Metodologia: Analisis factorial
multivariante a una muestra de universitarios de Asuncion, se buscara identificar
en ellos la presencia de dichos factores intrinsecos o propios de un emprendedor.
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CONCLUSION

El proyecto "Fondos Concursables de Investigacién - UP" ha contribuido a
despertar el interés por la investigaciéon cientifica dentro de la institucién,
involucrando a docentes, estudiantes de las distintas carreras e investigadores de la
Universidad del Pacifico. Con esta iniciativa, la UP reafirma su compromiso con el
apoyo a proyectos de investigacién cientifica, demostrando su interés por fomentar
la ciencia, generar nuevos conocimientos y formar recursos humanos de calidad.
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