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INTRODUCCION

En el pasado, toda actividad realizada por las universidades como seminarios y
talleres para inducir al estudiante del primer afio a la vida universitaria han dado
buenos resultados, siendo los mismos el cimiento de |la base para que en la actualidad
se efectlen con mayor frecuencia a nivel mundial.

Por sexto afio consecutivo, desde el 2016 la Universidad del Pacifico, tiene la
misién de organizar y ofrecer recorridos, charlas y seminarios a los alumnos del
primer afio con la finalidad de facilitar y fortalecer la integracion de éstos en el
ambiente universitario. Mediante el proyecto de introduccidén a la vida universitaria
de la Universidad del Pacifico, llamado CIVUP, esta casa de estudios consolida su
fuerte compromiso institucional con la formacién superior de calidad a los futuros
profesionales, con un valor agregado en sintonia con la mision de la UP.

Al ingresar en el ambiente universitario todo estudiante lo hace con una mochila
cargada de varios sentimientos de esperanza, ilusidn, alegria, ansiedad, deseo de
aprender y al mismo tiempo cierta inseguridad y temor a lo desconocido (Moya,
2013). Sentimientos propios de la iniciacién a la vida universitaria que conlleva a
realizar cambios y adaptaciones al huevo entorno, sobre todo el modo de estudiar y
asumir el rol de su propio aprendizaje y formacién profesional. Por todo lo expuesto,
supone un desafio ser protagonista principal de una de las decisiones mas
importantes de su vida.

El propdsito de esta publicacion es dar a conocer la fundamentacion, objetivos,
propositos y actividades académicas que constituyen importantes instancias de
encuentros de estudiantes ingresantes, docentes y autoridades académicas en un
espacio que propicia el primer acercamiento con la Universidad CIVUP, presentados
a continuacion.

FUNDAMENTACION

El Curso de Introduccién a la Vida Universitaria (CIVUP), es un proceso de
aprendizaje conformado por actividades diversas que propician la afiliacion vy
adaptacién de los ingresantes de las diferentes carreras de la Facultad de Ciencias
de la Empresa a la Universidad del Pacifico. EI CIVUP, tiene por objetivos:

e Preparar al estudiante ingresante a su vida universitaria en el contexto de Ila

Universidad del Pacifico en la Facultad de Ciencias de la Empresa.

e Orientar a los estudiantes en los procesos administrativos y reglamentarios.

e Inspirar a los estudiantes a cdmo cumplir sus suefios y aspiraciones

profesionales mediante la metodologia y los procesos de ensefianza.
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La semana del CIVUP, brindd informacion y respuestas a los estudiantes que se
iniciaron en las diferentes carreras ofertadas como el de Administracion de Empresas,
Marketing y Ciencias Contables y Auditoria de la Facultad de Ciencias de la Empresa
de la Universidad del Pacifico de la sede de Asuncién, permitiendo generar sentido
de pertenencia a la gran familia de la UP. De este modo, durante la semana del CIVIP
los estudiantes recorrieron la institucion y sus instalaciones. Asi como también
conocieron los valores, derechos y obligaciones de la universidad mencionados en el
reglamento. Ademas, adquirieron conocimientos sobre las cuestiones administrativas
gue envuelven la transicion a la vida universitaria.

La Facultad de Ciencias de la Empresa (FCE), en articulacidon con el Rectorado, el
Vicerrectorado General, Bienestar Estudiantil, Comunicaciones, Marketing Digital y
Area de Mantenimiento, propusieron el Ciclo de una Semana del CIVUP para
contribuir y apoyar a los estudiantes a permanecer y culminar con éxito su formacion
profesional y evitar posibles inconvenientes como, el bajo rendimiento académico,
acarreando como consecuencia la desercién a lo largo del primer semestre.

Otros hallazgos sobre la Induccion a la Vida Universitaria se pudieron apreciar en
la investigacion de Gonzalez y Pagan (2014), en el que mencionan que la
implementacién de la induccidén universitaria arroja resultados satisfactorios. Otros
indican estudios, arrojaron que los mismos fueron de gran relevancia, obteniendo
menor tasa de deserciéon. Por lo mismo, recibir induccién en las primeras etapas y
durante toda la formacidon académica es positivo, especialmente para los estudiantes
mas vulnerables (Pacheco, 2003; Matus, 2017).

PROPOSITOS

e Acompafar al estudiante en el proceso de insercién a la vida universitaria,
guidndolo en aspectos basicos en el inicio para la formacion profesional
fomentando que los ingresantes descubran y hagan suyo el espiritu que
caracteriza a la Facultad de Ciencias de la Empresa de la UP: trabajo en equipo,
interdisciplinariedad y responsabilidad social universitaria.

e Facilitar la insercién del estudiante a la vida universitaria y generar sentido de
pertenencia a la Universidad del Pacifico.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades se desarrollaron en la primera semana del mes de marzo,
mediante propuestas varias como charlas de induccion, talleres y uso de plataformas
institucionales, programas y departamentos, donde los estudiantes que ingresantes
a la UP tuvieron la oportunidad de conocer los servicios y las bondades de esta casa
de estudios, prevista en la Resolucion N°7 17 del Acta 07/02/2022 (Resolucion n°7,
2022)

En el saldn auditorio de la Universidad del Pacifico Dr. Berganza, se efectuaron
cuatro dias de evento del CIVUP. En el primer dia, los nuevos ingresantes
participaron del programa de bienvenida y apertura del CIVUP, proyeccién de video
institucional y una breve presentacion de las autoridades académica. Asimismo, se
presentd la plataforma institucional Moodle, creacion de usuario y herramientas
basicas de la plataforma a cargo de las autoridades de la Facultad de Ciencias de la
Empresa y del Centro Virtual del departamento de TI. En el segundo dia, entre las
actividades programadas se contd con una charla sobre la extensién universitaria a
cargo Area de Extension Universitaria y Vinculacién con el Entorno, encargada de
vincular a la universidad con el entorno través de la articulacion y desarrollo de
proyectos, actividades y acciones que impactan positivamente en la formacién de los
estudiantes. Ademas, se brindd espacios para realizar consultas por parte de los
estudiantes ingresantes. También, se expuso aspectos mas relevantes del
reglamento a considerar por el alumno.

En Ila tercera y cuarta jornada se expusieron consideraciones generales en
materia de gestiones administrativas como el tramite Unico, pago de cuotas, medios
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de comunicacion con el area y la habilitacion econdmica a cargo del departamento
de Cuentas Corrientes. También, se presentd a una de las areas a través de la cual
la UP promueve la formacién integral, el desarrollo humano y la calidad de vida de la
comunidad universitaria, con el desarrollo de diferentes programas, llamada
Bienestar Estudiantil. Igualmente, se contd con espacios de consultas. Finalmente,
en el dltimo dia, la propuesta fue al aire libre, realizado en el patio de la UP,
momento de agasajo e interaccion de estudiantes a través de juegos de integracion,
concursos con premios a los mejores equipos. Cerrando la semana del CIVUP con un
brindis de bienvenida a la gran familia de UP a cargo de las autoridades de la carrera
de la Facultad de Ciencias de la Empresa.

Imagen 1. Curso de Introduccion a la Vida Universitaria (CIVUP) 2022

Fuente: Universidad del Pacifico-FCE (2022)

RESULTADOS

De mano de la comunidad UP a los estudiantes del primer afio de todas las carreras
de la Facultad de Ciencias de la Empresa de la Universidad del Pacifico, se lograron
los resultados trazados inicialmente como el de motivar e interiorizar sobre aspectos
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institucionales y de la carrera a los nuevos ingresantes, mediante las actividades
llevadas a cabo en la semana del CIVUP.

FACTORES ESENCIALES EN EL AMBIENTE UNIVERSITARIO

Iniciar la senda de la educacidon superior, es reto para todo alumno. Por un lado,
resulta familiar contar con docentes, compaferos, examenes, gestiones
administrativas y autoridades y una larga lista que se podrian enumerar. Pero, al
mismo tiempo, el escenario es totalmente nuevo y diferente. La experiencia obtenida
durante su formacién escolar y media, ahora cambia, por ejemplo: en el nivel
educativo de ensefianza media como en la escolar, los docentes se implican en las
actividades del alumno, mientras que en la universidad el docente concede
autonomia al alumno. Lo mismo sucede con los companeros, estos provienen de
diversas ciudades con diferentes niveles educativos, econdmicos y sociales con
quienes ahora debe forjar grandiosas amistades. En relacion al estudio, también hay
experiencias de aplicar a exdmenes, pero ahora, debe estudiar con mds conciencia y
de manera programada u organizada segun sus fortalezas y debilidades. Con
respecto a los tramites administrativos, anteriormente lo realizaban los padres o
tutores, hoy el encargado es el propio alumno quien debe gestionar, notas,
justificativos, solicitudes, etc. (UNT, 2018).

Tabla 1. Factores a considerar en los ambientes universitarios para el éxito de la
introduccién a la vida universitaria

Factores Definicion

Es importante trazar las horas que uno le
dedicard de manera diaria al estudio (mafana,
Gestion del tiempo tarde o noche) de esa manera ser mas
productivo.

Es necesario distribuir racionalmente el tiempo y
eso depende de la organizacion personal
(trabajar, estudiar y descansar), es decir,
ordenar las actividades cotidianas y la relevancia
de estudiar.

Organizacion personal

Es preciso contar con buenos habitos de estudio
te permite aprender mediante la constancia. Y, el
Habitos y métodos de estudio desarrollo de la metodologia te permite estudiar

de manera ordenada.

Fuente: Adaptado de Universidad Nacional de Tucuman (2018)

Definitivamente, la introduccion a la vida universitaria representa un desafio y al
mismo tiempo una oportunidad de crecimiento personal, por lo tanto, el estudiante
necesita recibir informaciones y orientaciones que favorezcan su adaptacion, ademas,
de los cambios necesarios que deba efectuar para el éxito y logro de los objetivos
académicos (Matus, 2017).

CONCLUSION

El propdsito de este articulo fue presentar el Curso de Introduccién a la Vida
Universitaria de la Universidad del Pacifico (CIVUP) desarrollado por la Facultad de
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Ciencias de la Empresa para los alumnos del primer afio de las carreras de
Administracién de Empresas, Marketing y Ciencias Contables y Auditoria mediante
una serie actividades encaminadas a propiciar la afiliacion y adaptacion de los nuevos
estudiantes a esta casa de estudios.

Las actividades duraron 5 dias habiles y se desarrollaron en la primera semana
del inicio de clases y se conoce como la “Semana del CIVUP”. El CIVUP se viene
ejecutando de manera ininterrumpida desde el 2016, es decir, van 6 afos
consecutivos. En este contexto, cabe sefialar que durante la pandemia del COVID-19
gue llevé al mundo a tomar medidas fitosanitarias y de distanciamiento, afectaron a
las actividades presenciales, razén por la cual en el 2021 la UP lo realizé en modalidad
virtual.

Para facilitar la aproximacién de los estudiantes del primer ano al ambiente
universitario 2022, se llevaron a cabo actividades tales como charlas de induccién,
talleres referidos al conocimientos y sistema institucional como funcionamiento,
tramites, reglamentos y uso de plataformas institucionales. Actividades que permitan
a los estudiantes ingresantes a la UP la oportunidad de conocer los servicios y
bondades de la Universidad del Pacifico.
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